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Programma

« Warming-up
« Het Sportakkoord (Kerkrade)
« Aan de slag!

- Vervolg: wat na vandaag?
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Warming-u
g p Volwassenen

Hoeveel procent van de en ouderen
inwoners van Kerkrade (19 jaar
en ouder) haalt de
beweegrichtlijn?

Staan: Minder dan 45%

Zitten: Meer dan 45% 2,5 uur per week 2x per week
matig intensief bewegen spier- en botversterkende
activiteiten
Verspreid het bewegen over Voor ouderen in combinatie
meerdere dagen. met balansoefeningen.
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Warming-up
Kerkrade: 36%

Nederland: 51,7%

matig intensief bewegen

2,5 uur per week

Verspreid het bewegen over
meerdere dagen.

Volwassenen
en ouderen

2x per week
spier- en botversterkende
activiteiten

Voor ouderen in combinatie
met balansoefeningen.
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Warming-up

Hoeveel procent van de inwoners
van Kerkrade (19 jaar en ouder) &5 :

”
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sport wekelijks?

Staan: Minder dan 40%
Zitten: Meer dan 40%
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Warming-up

Kerkrade: 36%

Nederland: 51,3%
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Warming-up

Hoeveel procent van de
inwoners van Kerkrade is lid van
een sportvereniging?

Staan: Minder dan 20% OQ@

Zitten: Meer dan 20%

NOC* NSF
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Warming-up

Kerkrade: 14,4%

Nederland: 25%

NOC* NSF
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Waarom een Sportakkoord?

« Het gaat goed met Nederland sportland!

 Maar...
« Motorische vaardigheid van kinderen neemt af
« Groepen mensen die nooit sporten
« Sportaccommodaties staan te vaak leeg
» Klassieke sportvereniging staat onder druk

@ Huis voor de Sport Limburg
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Sportakkoord: achtergrond

Nationaal sportakkoord op 29 juni
2018 ondertekend

174 gemeenten bezig met lokaal
sportakkoord

Nationaa| g
. Portakk
Sport verenigt Nedc::lrgnd

Inzetten Sportformateur

Sport toekomstbestendig, leuk en
toegankelijk maken voor
iedereen!
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6 ambities

1. Inclusief sporten en bewegen
Duurzame sportinfrastructuur
Vitale aanbieders

Positieve sportcultuur

Vaardig in bewegen

A

Topsport inspireert
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Sportakkoord Kerkrade

« Initiatief: Sportstichting Kerkrade, Heton,
Impuls en gemeente Kerkrade

« Input toekomstig sportbeleid

« Sluit aan bij Center Court ontwikkeling

« Aanzetten tot samenwerken en uitvoering
 Mensen en organisaties verbinden

 Geen papieren tijger

 Van Kerkrade!
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Planning

« Vandaag: kick off

« 17 februari: vervolg bijeenkomst
« Terugkoppeling

« 23 maart: presentatie en
ondertekening Sportakkoord
Kerkrade

« April: start uitvoering en lokale
alliantie
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Wat gaan we doen? BEOIREULUYE)
« In groepjes

« 1 uur aan de slag

« 4 gespreksleiders

« Waar ben je trots op in Kerkrade?
 Welke kansen zie je in Kerkrade?
« Welke uitdagingen zie je in Kerkrade?

 Met welke acties verzilver je de kansen
en uitdagingen?

Denk vanuit sport, bewegen en gezondheid.
Vanuit het gemeenschappelijk belang!
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Na vandaag!

« Terugkoppeling (digitaal
 Uitnodiging: 17 Februari

* |deeen en suggesties?

overons watwedoen netwerk opleidingen nieuws contact

@ Huis voor de Sport Limburg

Sportakkoord Kerkrade

Denk mee over sport en bewegen in Kerkrade!

Heb jij ideeén om nog meer mensen in Kerkrade aan het sporten en bewegen te krijgen? Wil jij je
inzetten voor de toekomst van sport in Kerkrade? Of wil je als sportvereniging, aanbieder, school of
maatschappelijke organisatie een bijdrage leveren aan een gezond en vitaal Kerkrade?

Sportakkoord Kerkrade
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