Sportakkoord
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Programma

AWarming -up
AHet Sportakkoord (Kerkrade)
AAan de slag!

AVervolg: wat na vandaag?

Dé provinciale sportorganisatie. @ Huis voor de Sport Limburg



Warming -up
Hoeveel procent van de
Inwoners van Kerkrade (19 jaar

en ouder) haalt de
beweegrichtlijn?

Volwassenen
en ouderen

Staan: Minder dan 45%

Zitten: Meer dan 45% 2,5 uur per week 2x per week
matig intensief bewegen spier- en botversterkende
activiteiten
Verspreid het bewegen over Voor ouderen in combinatie
meerdere dagen. met balansoefeningen.

Dé provinciale sportorganisatie. @ Huis voor de Sport Limburg




Warming

Kerkrade: 36%

Nederland: 51,7%

_up

matig intensief bewegen

2,5 uur per week

Verspreid het bewegen over
meerdere dagen.

Volwassenen
en ouderen

2x per week
spier- en botversterkende
activiteiten

Voor ouderen in combinatie
met balansoefeningen.

Dé provinciale sportorganisatie.

@ Huis voor de Sport Limburg



Warming -up

Hoeveel procent van de inwoners
van Kerkrade (19 jaar en ouder)
sport wekelijks?

Staan: Minder dan 40%
Zitten: Meer dan 40%

Dé provinciale sportorganisatie. @ Huis voor de Sport Limburg



Warming -up

Kerkrade: 36%

Nederland: 51,3%

Dé provinciale sportorganisatie. @ Huis voor de Sport Limburg



Warming -up

Hoeveel procent van de
Inwoners van Kerkrade is lid van
een sportvereniging?

Staan: Minder dan 20%
Zitten: Meer dan 20%

Dé provinciale sportorganisatie.

@ Huis voor de Sport Limburg



