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Programma

1. De warming-up

2. Het Nationaal Sportakkoord
3. Het lokaal Sportakkoord

4. Aan de slag!!

5

. Nabeschouwing
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Warming-up | 1

In 2018 deed 51,3% van de Nederlanders van
19 jaar en ouder minstens éen keer per week
aan sport.

Wekelijkse sporters 2016 F A

Per gemeente, vohwassenen van 15 jaar en ouder

Hoeveel procent van de inwoners van
Voerendaal (19 jaar en ouder) sport wekelijks?

Staan: Minder dan 50%
Zitten: Meer dan 50%

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Quderen 2016 GGD'en, CBS en RIVM
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Warming-up | 2

In 2018 was 28% van de Nederlandse bevolking van 6 jaar en ouder lid van
een sportvereniging. In Limburg was dit 25%.

Hoeveel procent van de inwoners van Voerendaal (6 jaar en ouder) is lid
van een sportvereniging?

|

Staan: Minder dan 25%

Zitten: Meer dan 25%

tice
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Warming-up | 3
In 2018 voldeed 51,7% van de

Nederlandse bevolking van 19 jaar
en ouder aan de beweegrichtlijn.

Volwassenen
en ouderen

Hoeveel % van de inwoners van *
Voerendaal (19 jaar en ouder)
haalt de beweegrichtlijn?

. 2,5 uur per week 2x per week
Sta an: M N d er C| an 4 5 0/0 matig intensief bewegen spier- en botversterkende
activiteiten
. . Verspreid het bewegen over Voor ouderen in combinatie
Z Itte n . M ee r d a n 4 5 0/0 meerdere dagen. met balansoefeningen.
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Het Nationaal Sportakkoord

Nationaga| g
POrt vefe

Nigt Nederlang Veruniat

Nederiand
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Achtergrond Nationaal Sportakkoord

* 29 juni 2018 ondertekend met als doel een
toekomstbestendig Nederlands sportklimaat P

« Meer mensen met plezier laten sporten en y
bewegen  / Sport

- Geld beschikbaar vanuit het Ministerie om lokale l‘.t' I Veremgt
akkoorden te sluiten |'.,. Nederland
..\ -...:.E\ #teamsportakkoord
.+ Samen(werken) AN
« Opgebouwd uit 6 deelakkoorden \

« 339 van de 355 Nederlandse gemeenten. In
Limburg 30 van de 31 gemeenten.
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Waarom een akkoord?

Het gaat goed met Nederland sportland! Maar...

 De motorische vaardigheid van kinderen neemt af
« Klassieke sportvereniging staat onder druk

* Er zijn groepen mensen die nooit sporten

* Niet iedereen gedraagt zich respectvol langs lijn

Doel van het sportakkoord:

Samen sport toekomstbestendig, leuk en voor iedereen toegankelijk
maken.
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Ambities in het Sportakkoord

. Inclusief sport en bewegen
. Duurzame sportinfrastructuur

. Vitale aanbieders

1
2
3
4. Positieve sportcultuur
5. Vaardig in bewegen

6

. Topsport inspireert
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1. Inclusief sport en 2. Duurzame
bewegen sportinfrastructuur

Ambitie: Iedere Nederlander kan Ambitie: Nederland voorzien van

een leven lang plezier beleven aan  een functionele, goede en
sporten en bewegen. duurzame sportinfrastructuur.
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3. Vitale sport- en 4. Positieve sportcultuur

beweegaanbieders

Ambitie: Alle aanbieders van sport Ambitie: Overal met plezier, veilig,
toekomstbestendig maken, zodat eerlijk en zorgeloos kunnen sporten
sport en bewegen voor iedereen en bewegen.

toegankelijk en bereikbaar blijft.
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5. Van jongs af aan

vaardig in bewegen 6 Topsport inspireert

Ambitie: Meer kinderen voldoen Nederlandse topsportprestaties en
aan de beweegrichtlijn en topevenementen vormen een
motorische vaardigheden nemen cruciale inspiratie voor de

toe. verenigende waarde van sport.
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De investeringen vanuit ministerie

Nationale lijn Lokale Lijn Sportlijn

Gaat aan de slag met Focus op het versterken Verhoogt de kwaliteit en
de uitvoeringsplannen van sport als doel en als  kwantiteit van kader en
van het nationaal middel in samenleving. verenigingsondersteuning
sportakkoord. Budget voor: voor sportaanbieders.

« Inzet Sportformateur Budget voor:

Nationaal . Uitvoering van acties uit Adviseur Lokale Sport
Sportakkoord sportakkoord + Ondersteuningsbudget
€10.000,- € 5.000,-
Lokaal Sportakkoord Lokaal Sportakkoord

@ Huis voor de Sport Limburg
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De Adviseur Lokale Sport

Sportlijn

De gezamenlijke sport (Sportbonden, NL Actief en 0 .
NOC*NSF) gelooft en zet vol in op het versterken van Ruben Smits
die wortels van onze sportinfrastructuur. Het
krachtiger maken van clubs, vrijwilligers en kaderleden
draagt bij aan sociale cohesie en inclusie. De
gezamenlijke sport draagt dan ook meer dan graag bij
aan het Sportakkoord: Sport Verenigt.

Thom Zeguers
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Het sportakkoord Voerendaal is...

...een kans!

... Zeker geen papieren tijger

... een overzicht met concrete acties om
meer mensen aan het bewegen te krijgen

* ... gebaseerd op jullie behoeften
... gefinancierd door het ministerie
... @angejaagd door de gemeente

... van jullie allemaal
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Ok, genoeg
geluisterd

Aan de slag



SP @ RTAKKOORD

Wat gaan we doen?
« Per groepje één gespreksleider

« Samen in groepjes een uur aan de slag
« Vier vragen individueel beantwoorden
« Vervolgens bespreken per groep

« Samen kies je de belangrijkste kansen
en uitdagingen.

« Samen bepaal je welke acties nodig zijn
om de kansen en uitdagingen te
verzilveren.

Dé provinciale sportorganisatie. 18



4 vragen... SP @ RTAKKOORD

. Waar ben je trots op in Voerendaal?

. Welke kansen zie je in Voerendaal?

. Welke uitdagingen zie je in Voerendaal?

. Met welke acties verzilver je de kansen
en uitdagingen?

Denk vanuit sport, bewegen en
gezondheid. Beantwoord de vragen
vanuit het gemeenschappelijk belang!
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De gespreksleiders

Jorg Smeets
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Aan de slag

ACTIES
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Na vandaag!?

« Informatie terug te vinden op:
https://hvdsl.nl/sportakkoord-voerendaal

« Ontvang je een digitale terugkoppeling.
« Hier mag je iets van vinden!
 Woensdag 4 maart | Werksessie 2

 Woensdag 1 april | Presenteren Sportakkoord
Voerendaal

« Aan de slag met de uitvoering.
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https://hvdsl.nl/sportakkoord-voerendaal

Belangrijke
data

29 jan | Werksessie 1 (vandaag)
21 febr | Digitale terugkoppeling
4 mrt | Werksessie 2

1 apr | Presentatie en
ondertekening Sportakkoord

8 april | Indienen Sportakkoord

1 mei | Start uitvoeren acties
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